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AFURDIR

Fiskar og adrar sjavarafurdir eru mikilvaeg faeda manna 4 moérgum
menningarsveedum og fiskveidar eru stundadar a flestum stéoum
par sem fisk er ad finna. Skipta ma fiskum { uppsjavar- og botnfiska
eftir busvaedi peirra. Botnfiskar lifa og naerast adallega 4 eda vid
hafsbotninn, peir eru oftast dokkir ad lit med enn dekkri skellum

eda rdkum 4 baki og 4 hlidum, en ljésir eda hvitir ad nedan.

Ysa er botnfiskur, dékk ad ofan en liés ad nedan. Mynd: J6n Baldur Hlidberg

Busvaeoi fiska

Uppsjavarfiskar halda sig i torfum naleaegt yfirbordi sjavar og lifa ad
mestu & dyrasvifi. Litamunstur peirra er nokkud einfalt; ljosir ad
nedan, silfradir 4 hlioum en dokkir ad ofan. Peir eru yfirleitt mun
feitari en botnfiskar og pvi oft kalladir feitir fiskar. Hlutfall fitu i
holdi uppsjavarfiska er breytilegt eftir arsima og dreifist um allt

flakio.
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https://youtu.be/Wp6Csy-2BK4?t=34

Botnfiskar safna hins vegar fitunni ad mestu leyti i lifrina og eru pvi
sagdir magrir fiskar. P6 eru til undantekningar 4 pessu, en
steinbitur og karfi eru deemi um botnfiska sem hafa hatt

fituinnihald i bak.

Sjavarafurdir koéllum vid svo peer vorur sem framleiddar eru ur

fiskum, krobbum, hvélum og 60rum ibium hafsins.
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Afurdir feitra fiska

{slensk sumargotssild, norsk-islensk sild, lodna, makrill og
kolmunni eru allt uppsjavarfiskar sem safna fitunni i bikinn, nema
kolmunninn sem safnar fitunni { lifrina eins og venjan er hja

porskfiskum. Pessar tegundir skila meginhluta feitra afurda.

Makril )m

Kolmunni

Sild

oon >

Uppsjavarfiskar. Mynd: www.fauna.is

Yfirleitt er reynt ad vinna uppsjavarfiska beint til manneldis pvi
pbannig faest betra verd fyrir pa, en pa er fiskurinn flakadur og flokin
fryst. Flakid er um helmingur af heildarpyngd fisksins en hinn
helmingur fisksins, sem ekki er nyttur til
manneldis, fer { fiskimjolsionad. Afurdirnar
eru pa fiskimjol og lysi sem hvort tveggja er
nytt sem proéteingjafi i dyraf6dur, ad mestu

til laxeldis en einnig { gaeludyraf6dur.
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Afurdir magurra fiska

Magrir fiskar eru ymist seldir heilir, flattir, flakadir eda i flakabitum,

allt eftir 6skum kaupenda hverju sinni.

Flattur fiskur er heill, sleegdur og hausadur fiskur par sem steersti
hluti hryggjarins hefur verid fjarlaegdur en flokin latin hanga saman
og pvi flest hann ut. Flattur fiskur hefur talsvert af beinum sem gott

er ad hafa { huga vido matreidslu.

Skrefin vid flatningu d botnfiski, afurdin er flattur fiskur. Mynd: Péll Gunnar Pdlsson / Matis
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Flakadur fiskur er heill, sleegdur og hausadur, en { stad pess ad
rista hann upp og fjarleegja einungis hrygginn, pa er holdid skorid

fra beingardinum og vid faum tvo flok, eitt af hvorri hlid fisksins.

Fjarleegja parf beinagard og rod fyrir matreidslu.

Flékun @ botnfiski, afurdin er tvé flok. Mynd: Pdll Gunnar Pdlsson / Matis
Flakinu er oft skipt upp i fjora flakabita: spordstykki sem er aftasti
hluti flaksins, midstykki, punnildi og loks hnakkastykki sem

jafnframt er verdmeetasti hluti flaksins.

Hraskki

Maktygiki
Sporiur hirtal Fringarfur

Daemigerd skipting flaks. Hnakkinn er yfirleitt dyrasta afurdin. Mynd: Pall Gunnar Pdlsson
/ Matis

Flokun a ysu

Hlidarafurdir sem falla til vid vinnslu afurda eru nyttar eins og
kostur er. Hryggir og hausar eru purrkadir og seldir, til deemis til
Nigeriu par sem peir eru nyttir i matargerd. Hrogn eru hirt a

hrygningartima dsamt lifur sem unnin er { lysi til manneldis.
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https://www.youtube.com/watch?v=OQsGC7kVIpg

Fiskrod hefur verio notad af tiskurisum eins og Nike, Prada og Dior {
fatnad og fylgihluti. Efni dr rodi hafa einnig verid notud i
laekningaskyni og pa hafa ensim sem unnin eru ur slégi, sem er

innyfli fiska, verid notud i snyrtivoruionadi.

Haus og hryggur eru yfirleitt sendir { purrkun en fiskrod er baedi notad sem tiskuvarningur, til
leekninga eda sem bindiefni i framleidslu ¢ matvaelum. Mynd: Péll Gunnar Pdlsson / Matis

Toluvert af hlidarafurdum sem falla til vid vinnslu er sent i

fiskimjolsverksmidjur til framleidslu &4 mjoli og lysi.

Lysi ur buk fiska og fiskimjél.
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Nidursuduvdrur unnar ar
porsklifur: Reykt lifur og lifrar
paté (framl. Akraborg, Ice-W og
MC09).

Rodinu breytt i ledur sem ma
nyta til skégerdar, fatagerdar o.fl.
(framl. Sjavarledur).

Stodefni ar
fiskrodi notad
l=kningaskyni
(framl. Kerecis).

Nattdrulegt fisksod
til matargerd@ar
(framl. Northice).

Kaviar (framl.
Fram Foods)

Snyrtivorur sem
vinna ensim ur
innyflum fisksins.

Ein pekktasta afurd T
ur fisklifur, lysi sem gy

Féta- og hudk
finna ma i fljétandi e a = 0 DTE=m

PENZIM

Penzim er afurd og tfluformi = m...mu wumh.m_w:m:.u“”mm_n.m

sem naerir og
gradir (framl.
Ensimtakni).

(Framl. LYSI).

PENZIN

A
.

henta einnig
sykursjakum
(framl. Kerecis).

PENZIM

Nyting hlidarafurda sem ddur endudu i ruslinu. Mynd: Sjavarklasinn
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pobsts
Fyrir arid 1990 var mikil fiskneysla eitt adaleinkenni slendinga og
fiskneysla hér meiri en i nokkru 60ru Evrépulandi. Samkvemt
nidurstodum landskénnunar a mataraedi sem for fram a pessum
tima var algengasti rétturinn 4 bordum Islendinga sodin eda békud
ysa. Pad er alit margra ad pessi mikla fisk- og lysisneysla utskyri ad

einhverju leyti hversu heilsuhraust og langlif pj6din var.

Fiskneysla islendinga

Arid 1939 - 200 gr 4 dag.

Arid 1990 - 57 gr 4 dag.

Fersk fiskflok i kaelibordi fiskverslunar. Mynd: Hérdur Saevaldsson

Vinnsla og markadir Islenskur sjavarutvegur a 21. 61d




A fieinum aratugum hafa ordid miklar breytingar & lifshattum
daemigerdar islenskrar fjolskyldu og spilar par margt inn i. Batnandi
efnahagur, breyttar geymsluadferdir og aukid frambod matvzela fra
ymsum heimshornum eru allt hluti af pessum breytingum.
Velmegun hefur aukist mikid en { kjolfar hennar hafa lika fylgt

velmegunarsjukddémar, eins og til deemis offita.

Upp ur 1990 og fram til arsins 2002 drést fiskneyslan mikid saman

og er i dag naleaegt pvi sem pekkist i 60rum Evrépulondum.

Hollusta fisks

Landleknisembeettid hefur gefid ut radleggingar um mataraedi
fullordinna og barna fra tveggja ara aldri, en par er lagt til ad fiskur
sé 4 bordum landans tvisvar til prisvar i viku og par af einu sinni {
viku feitur fiskur eins og lax, bleikja, 110a eda makrill.
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https://www.youtube.com/watch?v=_hnYkl1vnAQ

Neeringarinnihald fiskafurda einkennist af miklu magni préteina i
haesta gaedaflokki og dvenju miklu af snefilefnum, pa sérstaklega
seleni og jodi. Feitir fiskar innihalda umtalsvert magn af D- vitamini
og longum Omega-3 fitusyrum sem eru einstakar. Pessi
neaeringarefni finnast { faum 60rum matveelum en sjavarfangi en fita

sjavardyra er 6mettud og mjuk, 6lik hardri fitu landdyra.

Rannséknir hafa synt ad 6mega-3 fitusyrur hafa géo ahrif a
likamsstarfsemi mannsins, medal annars & bl6ofitu og bl6dprysting.
P4 benda rannsdknir einnig til pess ad fiskfita geti haft g6d ahrif 4

bdlgur og 6nemissvorun likamans.

Lysi gefur sterstan hluta langra 6mega-3 fitusyra i feedi Islendinga
en talsvert magn er einnig { feitum fiski. Pad hefur hins vegar synt
sig a0 baedi feitur og magur fiskur hefur g6d ahrif a heilsu félks.

Pess vegna er zeskilegt ad borda hvoru tveggja.
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HEILNAMI

Krofur neytenda eru stédugt ad aukast. Auk pess ad krefjast ferskra
afurda hafa neytendur { auknum meeli lagt aherslu & heilnaemi
sjavarafurda, ad peer séu an mengunar heettulegra 6rvera, pravirkra
efna og annarra adskotaefna.

Ymis mengandi efni eru { hafinu sem geta borist { sjavarlifverur sem
neerast 4 sjavarfangi. b6 pad sé ekki algilt pa er pessi mengun oft af
mannavoldum og pad er vaxandi ahyggjuefni.

b6 ad sjor vid Island sé tiltélulega hreinn vitum vid ad mengandi
efni berst til sjadvar med ymsum leidum. Pau berast med am og
vOotnum sem renna til sjavar, med loftinu, med frarennsliskerfum
sveitarfélaga og vid beina losun tirgangs i sj6 og pvi er mikilvaegt ad

hafa eftirlit med astandi sjavar.

Mengandi efni berast medal annars til sigvar med utblzestri fra i6nadi. Mynd:
Umhverfisstofnun
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Hér a landi hefur fiskur og annad sjavarfang almennt gott ord a sér
fyrir ferskleika og gaedi og ekki dliklegt ad slikt sé hluti peirrar
skyringar ad medalaevilikur [slendinga séu bezer naestmestu i
heiminum.

Heilnaemi fisks & Islandsmidum hefur verid stadfest af Matis sem
fylgist stodugt med magni mengandi efna i sjavarfangi vid [sland, s.s
snefilmalma, lifreenna efnasambanda, geislavirkra efna og o6rvera i
fiski.

b |
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Starfsmenn Matis hafa eftirlit med magni mengandi efna i sjdvardtvegi. Mynd: Matis

Mzelingar hafa synt ad hafid vid {sland er med hreinustu hafsvaedum
heims og magn Ozeskilegra efna langt undir viomidunarmoérkum
Evrépusambandsins. Islenskar sjavarafurdir eru bpvi baedi

heilsusamlegar og nzeringarrikar.
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Pad er b6 pvi midur ekki alls stadar pannig pvi sums stadar i
heiminum eru 6zeskileg efni i svo miklu magni { sjavarfangi ad varla
getur talist heilsusamlegt ad neyta pess.

Mengun hafsins & sér pdé engin landameeri, en famenni okkar og
fjarleegd fra helstu ionpjédum gerir pad ad verkum ad hreinleiki
fiskimidanna vid [sland er med pvi mesta sem pekKist.

En pad er ekki n6g ad hafa adgang ad hreinustu hafsveedum jardar.
[slenskum sjavarafurdum er dreift landshorna 4 milli og um allan
heim og pvi mikilveegt, og hreinlega bundio i 16g, ad 61l medhoéndlun
afla sé pannig ad allar afurdir séu oruggar og heilnaemar og
geymslupol peirra sé tryggt. Lélegt hreinleeti vid medferd og vinnslu
afurda getur skapad heettu 4 mengum af 6rverum, adskotaefnum og

adskotahlutum sem jafnvel geta valdid neytanda heilsutjoni.
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MEDFERD AFLA

Gerlar geta valdid skemmdum a keeldum matvaelum par sem sumir
gerlar eru kuldapolnir og geta pvi haldio afram ad vaxa p6 hitinn sé
kominn nidur i 0°C. Sumir gerlar valda hagum skemmdum a
matveelum med pvi ad breyta eiginleikum beirra og valda élykt og
neikveedum ahrifum a bragd og utlit, an pess p6 ad valda verulegri
hzettu. Adrir gerlar eru varasamari og geta valdio sjukdémum eins
og matareitrunum og nefnast pa syklar. I matvalaidnadi hafa ymsar
adferdir verid proadar til ad hefta eda stodva gerlastarfsemi og
kallast peer einu nafni geymsluadferdir. Deemi um slikar adferdir

eru keeling, frysting, séltun, purrkun og reyking.

Mikilveegt er ad fyllsta hreinleetis sé gaett pegar unnid er med
sjavarafurdir, hvort sem um er ad reda vinnslurymio, fatnad

starfsfolks eda ilat undir afurdir.
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Hreinlaeti og prif

Med hreinleeti og prifum er fyrst og fremst verid ad halda
6hreinindum { framleidslu i lagmarki. Ohreinindi { btnadi eru
annars vegar pau sem eru synileg, eins og slor og fiskleifar, og hins

vegar pau sem ekKki eru sjaanleg, t.d. uppleyst efni og 6rverur.

Vid vinnslu matveela verdur ad geeta ytrasta hreinleetis, ganga vel
um vinnustadinn, kleedast hreinum fatnadi, geeta pess ad ahold og
ilat sem notud eru vid vinnsluna séu vel prifin og sidast en ekki sist
er naudsynlegt ad kynna sér vel vinnureglur vinnustadarins og

framfylgja peim.

D

Setja & sig hotudfat Fara | vinnusiopp eda Pvo hendur | Fara i hanska, pvo pd og

Harudbinadurinn o Nifdarfatnad og vandloga og T sotthreinsa eins og hendur
skal bylla alr havid skofatnad sotthreinsa. Haska par! einnig a0 pvo
Handpvotfur 0g sotthreinsa

4n hanska

Hér md sjd leidbeiningar um pad i hvada réd skal klaeda sig adur en haldid er til
matveelavinnslu. Mynd: Matis

Sé hreinleeti Abo6tavant vid medferd matvaela veldur pad moérgum og
erfioum vandamalum & seinni stigum. Sala a4 afuréum fer
minnkandi, voruverd fellur og jafnvel fellur til kostnadur vegna
skadabdtakrafna, sem oft endar med lokun fyrirtaekis og

atvinnumissi starfsfolks.
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Pegar félk verdur veikt af neyslu sykla- eda bakteriumengadra
matveela er almennt talad um matareitrun. Til ad koma { veg fyrir
matareitrun verdum vio ad pekkja eiginleika og vaxtarskilyrdi

orvera. Oruggasta vornin gegn matareitrun er fullkomid hreinlaeti.

Einkenni matareitrunar eru égledi, uppkdst, nidurgangur, kvidverkir, slappleiki, hiti og
héfudverkur. Mynd:Doktor.is

Vinnsla og markadir Islenskur sjavarutvegur a 21. 61d




Kaeri starfsmaodur!

® Leggdu pig fram um ad gaeta hreinlaetis.

® Hendurnar koma vida vid og mega ekki bera
med sér orverur og ohreinindi i matinn okkar.
bvodu hendur og sétthreinsadu.

@ Ef vinnufatnadur er ekki hreinn getur mengun borist fra
honum I matinn. Vertu i hreinum og snyrtilegum, ljésum
og vasalausum vinnufatnadi.

® Skartgripir og medferd matvaela eiga ekki saman.
Neysla matar og tébaks 4 adeins heima a leyfoum stodum.

® Vinnusvaedi, ahold og ilat purfa ad vera sem hreinust
yfir vinnudaginn, pad faekkar orverunum.

® Gaettu pess sérstaklega ad mengun berist ekki ur
hravoru i sodna eda fullunna voru.

® Fylgdu alltaf vinnuleidbeiningum, spurdu ef pu ert i vafa.

0
2 -:I nNasT
.. . o ® Matvaelastofnun

Heilrzedi til starfsmanna i matvaelaidnadi. Mynd: Matvaelastofnun
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Blodgun og slaeging

Po6 bl6dgun og sleeging séu tveer olikar adferdir er yfirleitt talad um
paer saman. Bl6d er g6d neering fyrir gerla og pvi er mikilveegt ad
blédga fisk sem allra fyrst eftir ad hann kemur um bord. Lifandi
fiskur sem spriklar er mun fljétari ad blootaema sig en halfdaudur
og slappur fiskur. Ef fiskur er illa bl6dgadur verda flokin dokk. Sleem
bl6dgun verdur ekki leidrétt a sidari vinnslustigum, ekki frekar en

onnur slok vinnubrogd { medferd afla.

Slaeging

i Slgdur med haus (an innyfla)
Oslagdur (Ekki blodgadur / med innyflum)

Blédgadur og sleegdur fiskur. Mynd: Péll Gunnar Pdlsson / Matis 2014

Vid blédgun er skorid a lifoddinn, sem er sveedid milli hjarta og
tdlkna, og & halsadarnar upp vid hrygginn. Betra er ad bléoga
lifandi fisk en halfdaudan og pvi getur verid betra ad blodga allan
aflann 40ur en hann er sleegdur eda hreinlega slaegja hann { landi.

Pegar fiskur er slaegdur er rist a kvid hans og innyflin fjarlaego.

Eftir bl6dgun og hugsanlega sleegingu er zeskilegt ad koma fisknum i

keelingu sem allra fyrst.
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https://www.youtube.com/watch?v=IcJYenuUx38

Kaeling i vinnslu

G60 og stodug keeling skiptir h6fudmali vardandi geedi, geymslupol
og virdi fiskafurda. Medhondlun hraefnis fyrst eftir veidar er mjog
mikilveegur pattur i ad vidhalda geedum fisksins. Vitad er ad fiskur

er 800 sinnum viokveemari matvara en kjuklingur eda kjot.

Keeling

Keeling er su vardveisluadferd sem haegir minnst 4 skemmdarferli
sjavarfangs. bvi er mjog mikilveegt ad allir peir sem koma ad

fiskveidum og fiskverkun pekki pzer haettur sem eru til stadar.

Keeling er mikilvaeg i 6llu ferlinu vid vinnslu a fisk. Fisksalar kzela fiskinn vandlega til ad
vardveita liftima afurda. Mynd: Hérdur Saevaldsson
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https://www.youtube.com/watch?v=xhyIg7itEq0

Fiskhold i lifandi fiski er laust vi0 alla gerla, en pad er fullt af gerlum
i meltingarvegi og a talknum, og téluvert magn er utan & rodinu. Um
leid og fiskur er drepinn hefst skemmdarferlid. Orverur brjota sér
leid { gegnum kvidarhol og rod og ensim sem eru virk eftir dauda
fisksins brjota nidur ymsa vefi og himnur og audvelda pannig
adgengi oOrvera. Ensim og orverur valda 6eeskilegum
efnabreytingum sem valda vondri lykt og bragdskemmdum.
Skemmdarferlin eru bpé mismunandi milli tegunda. Feitar
fiskitegundir, eins og makrill og sild, eru vidkveemar fyrir pranun &
medan brjoskfiskar, eins og skata og hafar, mynda sterklyktandi

ammoéniumsambdnd vid geymslu.

Keeling, kaeling og aftur keeling
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https://youtu.be/K6GTTKndkho?t=180

Ur skipum berst aflinn ad landi adallega 4 prja vegu:

1. Ferskur fiskur er keeldur med is { plastkeri og fluttur f{

keeligeymslu til frekari vinnslu.

3“““""”““"‘-'”“’]‘

. Bomfiskur

[ Pafiskur |

= =
Malkerill

Ferskur fiskur i plastkeri.Mynd: Hérdur Seevaldsson

il

2) Ferskum fiski { sjékeelitonkum er deelt { land og hann geymdur {

keeldum hraefnistonkum fyrir vinnslu. Petta 4 nanast eingéngu vio

Vg —— = = = Vinnsla
o Fryst
- Braedsla
~ Saltsild |
Uppsjavarfishkur

Ferskum fiski i keelitonkum deelt i vinnslu. Mynd: Hérdur Seevaldsson

vinnslu & uppsjavarafuréum.

3) Frystur fiskur Ur vinnsluskipi er ekki unninn { landi, heldur

fluttur { frystigeymslu og sidan beint 4 erlenda markadi.

Erendir
markadir
 Bomfiskwr
| Hatsdee

lllh

== - - Lindun = = Vign

Frystur fiskur i pappaéskjum a bretti. Mynd: Hérdur Saevaldsson

Islenskur sjavarutvegur a 21. 61d

Vinnsla og markadir




SAGA FISKVINNSLU

Framan af var fiskverkun ad mestu hlidarbugrein hja beendum sem
stundudu fiskveidar yfir vetrartimann en h6fou saudfjarbiskap sem
adalatvinnu. Eftir midja 19. 6ld for sjavaratvegur 4 [slandi ad préast
i sjalfsteeda atvinnugrein par sem f6lk hafdi atvinnu af fiskveidum

og vinnslu allt ario.

burrkun a skreid var helsta geymsluadferdin a4 botnfiski fra
landndmi og framundir seinni hluta 18. aldar en pa jékst séltun a
botnfiski og nadi hamarki arid 1830. Arid 1839 braust ut priggja 4ra

borgarastyrjold & Spani sem vard til pess ad mikilvaegasti markadur

[slendinga lagdist af.

- 4 #

{

Fiskvinnslufdlk breidir ut saltfisk til purrkunar d stakkstaedi d Kirkjusandi i Reykjavik arid 1910.

Mynd: Liosmyndasafn Reykjavikur.
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Vinnsla a skreid og s6ltudum purrkudum botnfiski var ekki eina
framleidsla Islendinga 4 sjavarafurdum. Islendingar veiddu hakarl
og braeddu lifrina i lysi sem nytt var til lysingar { borgum Evrépu, en
veidarnar 16goust af ad mestu af pegar farid var ad nota steinoliu {
stad lysis til lysingar. Sidar veiddu Islendingar hval i mjsl- og
lysisvinnslu en hvalveidibann var sett 4 arid 1915 og veidunum pvi

sjalfheett.

Verkun Islendinga 4 sild i atvinnuskyni héfst vid lok 19. aldar en
vinnsla hennar skapadi fjolda starfa vio séltun a sild i tunnur. Vio

upphaf 20. aldar var einnig farid ad braeda sildina.

Reyk leggur frd sildarbraedslum d Siglufirdi milli dranna 1930 og 1940.
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Fiskvinnsla 4 Islandi gjorbreyttist ad lokinni seinni
heimstyrjoldinni. Ny geymsluadferd a matveelum, hradfrysting,
vard utbreidd og hradfrystihis voru byggd vida um land neestu

aratugina og skopudu mikla atvinnu

[ dag er meirihluti afla af Islandsmidum unninn { {slenskum
fiskvinnslum, en pd teekninni hafi fleygt fram er enn notadar somu

geymsluadferdir og nefndar voru hér ad framan.
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burrkadar afurdir
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Rddstofun afla til purrkunar (medaltal dranna 2005-2015). Heimild: Hagstofa Islands

Purrkun sjavarfangs er okkar elsta geymsluadferd og i raun
a@vaforn adferd um allan heim. Purrkun matvala midar ad pvi ad
fjarleegja vatn ur afurdum, en vatn er naudsynlegt 6llum lifverum -
lika 6rverum. Med pvi ad fjarleegja vatnid eiga Orverur erfidara

uppdrattar og pannig dregur ur fjélgun peirra.

Skreid og purrkadar fiskafurdir hafa verid verslunarvara { hundrud
ara { Evrépu og vidar og voru fyrr 4 6ldum mikilveeg verslunarvara {
innlendum og erlendum vidskiptum Islendinga. Erlendir kaupmenn
komu til landsins og fengu skreid { skiptum fyrir ymsar

naudsynjavorur.
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[ fyrstu var vinnsla 4 skreid pannig ad fiskur var slaegdur, hausadur,

flattur og loks lagdur a klappir utandyra til purrkunar.

Sidar foru menn ad purrka & hjoéllum undir berum himni par sem
tveir fiskar voru bundnir saman 4 spordinum svo hezegt veeri ad
hengja pa upp til perris og peir ekki tekinn nidur fyrr en peir voru
ordnir purrir. Ferlid var pvi mjog had veori, stadsetningu hjallanna
og steerd og gerd fisksins. Fiskurinn gat verid allt fra 2 manudum og
upp { ramt ar ad porna. Bragd og utlit afurda var pvi einnig hao
morgum pattum. Vedurskilyrdi urdu ad vera hagsted, en miklar
rigningar gatu leitt til pess ad purrkun var of haeg. Erfitt var ad
purrka fisk & sumrin vegna agangs flugna og fugla { fiskinn og
honum heetti til ad madka af peim sOkum. Pa var neeturfrost

6aeskilegt vegna myndunar iskristalla i fiskinum.

Fiskar bundnir saman d@ spordinum og hengdir til perris.
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Fyrir um 30 arum sidan hofu fyrirtaeki hins vegar ad purrka
fiskafurdir innandyra med sérstokum purrkbinadi. Innipurrkun
bykir hagkveemari par sem haegt er ad purrka allan arsins hring &
mun styttri tima en utandyra, sem tryggir jafnari afthendingu til
kaupenda. Ytri peettir sem erfitt eda 6mogulegt var ad hafa ahrif a
eru nu ur ségunni, flugumadkur er ekki lengur vandamal og heetta &

frostskemmdum er Ur ségunni.

Harofiskur

Fiskpurrkun a Laugum
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https://www.youtube.com/watch?v=JRsNrP7JmdM
https://youtu.be/mbmd2dhPuFM?t=363

Innipurrkun fer pannig fram ad heitu lofti er blasid yfir fiskinn og
rakinn pannig fjarlaeegdur ur hraefninu. Purrkuninni er skipt { tvo

prep, forpurrkun og eftirpurrkun.

Forpurrkun fer oftast fram { svokélludum grindaklefum par sem
blautu hraefninu er radad a grindur sem svo eru settar inn { klefa og
latnar standa, oftast i 1-2 soélarhringa. Pegar afurdirnar koma ar
forpurrkuninni eru peer bunar ad missa 45-50% af pyngd sinni

vegna vokvataps.

Fiskigrindur i grindaklefa. Mynd: Darri ehf
Eftirpurrkun fer fram { purrkkéssum, sérstokum kossum sem settir
eru ofan a loftstokk padan sem lofti er blasid upp { gegnum botn
kassanna, sem er ur neti. Eftirpurrkunin tekur ad jafnadi um 3
solarhringa. Pegar afurdirnar koma ur eftirpurrkuninni hafa peer

misst 85% af upprunalegri pyngd sinni vegna vokvataps.
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Harofiskur sem er 4 markadi hérlendis er nanast allur purrkadur {
purrkklefum. Pad 4 lika vid um hausa, hryggi, dalka og skreid sem er

ad mestu flutt til Nigeriu.

burrkadar hlidarafurdir tilbanar til utflutnings i pokum. Mynd: H6r8ur Seevaldsson
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Saltadar afuroir
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Rddstofun afla til séltunar (medaltal dranna 2005-2015). Heimild: Hagstofa islands

Soltun er aevaforn adferd til a0 geyma matveeli. Hin byggir & pvi ad
draga ur hlutfalli vatns { vddvanum sem Orverur gaetu annars nytt

sér til vaxtar.

Elstu heimildir um saltfiskverkun hér a landi eru fra pvi skommu
eftir ari0 1800, en pa var saltfiskur helsta utflutningsvara

Islendinga.

Saltfiskur var til ad byrja med saltadur i tunnur. Sidar var farid ad
purrka saltfiskinn og flytja hann pannig at. Pad var gert med pvi ad
lata fiskinn liggja { paekli, saltbléndu med vatni, { prja sélarhringa

aour en hann var pveginn og purrkadur. Fiskurinn var pa breiddur

til perris 4 daginn en settur { stafla 4 kvoldin undir pungu fargi.

Saltfiskur var @ drum ddur breiddur ut til purrkunar. Mynd: Visindavefurinn
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Verkun saltfisks hefur litid breyst { gegnum tidina pvi sterk
neysluhefd er a4 stérum moérkudum og pvi ekki porandi ad breyta

framleidsluadferoum vegna haettu a4 ad bragdid breytist.

Teeknipréoun hefur pé ordid til pess ad audvelda storf og auka

afkost.

Sildarsoltun

nny

Sildarséltun @ Dalvik. Mynd: Haukur Sigvaldason
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https://youtu.be/dJrtgDAf-H4?t=291

Ferskar afurdir

Ferskfiskvinnsla felur { sér ad eftir bl6dgun, slaegingu og pvott er
fiskurinn isadur um bord { fiskiskipum i peim tilgangi ad vardveita
geymslupol hans. Mikill hluti ferskfisks er fluttur ut heill, en pa er
hann unninn um bord i fiskiskipi sem landa honum { erlendar

hafnir.
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RdGdstéfun afla til ferskfiskvinnslu (medaltal dranna 2005-2015). Heimild: Hagstofa Islands

Ef vinna 4 fiskinn 4 Islandi er honum landad i islenskar hafnir. Par
er hann pveginn, hausadur og flakadur { vélum { fiskvinnslunni.
Flokin eru snyrt og stundum skorin { bita, allt eftir 6skum kaupenda
hverju sinni. Afurdunum er sidan pakkad { einangrunarkassa me?d is
og peer fluttar pannig ut. Almennt ma segja ad besta verdid fast fyrir

ferskan fisk.

Vinnsla og markadir




Frystar afurdir

Fiskvinnsla 4 Islandi gjérbreyttist ad lokinni seinni heimstyrjéldinni
pegar ny geymsluadferd 4 matvelum kom til soégunnar,
hraofrysting. Flest storf i frystihisum voru 4 pessum tima unnin
med handafli. A d&runum 1945-1960 urdu miklar tekniframfarir
sem léttu storf { fiskvinnslu, faeribénd urdu algengari og vélar
hausudu fiskinn og flokudu. Pessar breytingar urdu til pess ad

afkost i frystihisum margf6ldudust.

Vinnsla @ karfa hja Bajarutgerd Reykjavik. Karlmenn ad handflaka og konur ad snyrta og
pakka. Feeriband er komid til ad flytja flékin ad snyrtingu. Lidsmyndasafn Reykjavikur
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Frysting er enn i dag ein af algengustu adferdunum sem notadar eru
til ad vardveita fisk, en neerri helmingur af 6llum afla sem kemur &
land & Islandi fer til frystingar. Frysting matvaela hefur bad
markmid ad stodva eda haegja & orveruvexti og virkni ensima med

pad fyrir augum ad lengja geymslupol.

Allur fiskur Botnfiskur Flatfiskur | Skeldyr | Uppsjavarfiskur
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Rddstofun afla til frystingar (medaltal Granna 2005-2015). Heimild: Hagstofa islands

Orverur eydileggja matveaeli med pvi ad mynda 6aeskileg bragd- og
lyktarefni. Med frystingu stodvast allur 6rveruvoxtur en érverurnar
drepast ekki fyrr en eftir langan tima { frysti. Eftir 18 vikur { frysti
hefur adeins um pridjungur 6rveranna drepist, sem pydir ad vio
pydingu matveelanna vakna orverurnar aftur til lifsins og halda

afram skemmdarferlinu par sem fra var horfio.

Frystihradi hefur bzedi mikil ahrif a orverur og fiskholdid. Pbvi
hradar sem fiskurinn frys pvi betra, pvi pa myndast minni

iskristallar og minna los verdur i fiskholdinu pegar pad pidnar aftur.

Til eru nokkrar leidir til ad frysta sjavarfang en 4 Islandi er
algengast a0 nota plotufrysta eda lausfrysta. Peim er eetlad ad frysta
voruna { upphafi en frystigeymslur taka svo vido og er ztlad ad

vidhalda lagu hitastigi { afurdinni.
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Fleiri en ein leid til ad frysta fisk

Sveiflur { hitastigi og loftraka hafa mikil ahrif 4 geymslupol frystra

sjavarafurda. Laus is eda hrim myndast innan og utan & umbddum

sem verdur til pess ad varan sjalf tekur ad porna og skemmast.

Vinnsla og markadir Islenskur sjavarttvegur a 21. 61d



https://youtu.be/K6GTTKndkho?t=476

Plotufrystar

Plotufrystum er zetlad ad frysta afurdir hratt og 6rugglega.

Plotufrystar eru einfaldlega tveer plotur sem vorunni er smeygt a

milli i svokalladri frystiponnu, sem er ekkert annad en malmbakki.

Ploturnar i plétufrystum eru ymist laréttar eda lodréttar eftir pvi
hvad er verid ad frysta. Fiskur { 6skjum er frystur i laréttum plotum
en heilfrystur fiskur, eins og t.d. makrill, { 16dréttum plotum.
Plotunum er pvi naest pryst saman med vélbuinadi par til frystingu

er lokid.

begar buid er ad frysta afurdirnar er peim pakkad i 6skjur. Mynd: Samhentir
Par sem ploturnar liggja ad vorunni medan a frystitima stendur er
mikilveegt a0 halda snertiflotunum hreinum og fjarleegja is og
Ohreinindi sem kunna ad draga ur frystigetu og valda utlitsgalla eda

skemmdum a afuréunum.
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Lausfrystar eru stundum kalladir loftfrystar, sem visar til pess ad
kalt loft er notad til ad keela nidur og frysta afurdirnar. Nokkrar
utfeerslur eru til af lausfrystum, en allar byggja paer a pvi ad afurdir
eru settar 4 faeriband sem ber peer ad kroftugum iskéldum blaestri
sem frystir peer. Slik feeribond geta verid 4 ymsa vegu, gengio {

hringi eda jafnvel verid 4 mérgum haedum.

Lausfrystir

Blasturinn er alltaf iskaldur en p6 mismikill, stundum svo mikill ad

varan sem & a0 frysta, er i lausu lofti yfir bandinu.

Lausfrystar frysta hverja einingu fyrir sig, o6likt plotufrysti sem

frystir afurdir saman i einni 6skju.

Lausfryst karfaflék. Mynd: Matis
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https://www.youtube.com/watch?v=wo6Fi1I_mtk

Fiskimjolsionadur

Rekja ma upphaf fiskimjoélsionadar til upphafs 19. aldarinnar pegar
menn féru ad vinna lysi dr sild { Nordur-Evrépu og Norodur-
Ameriku. Fyrstu heimildir um mjél- og lysisvinnslu 4 Islandi eru fra
arinu 1910, en pa hofst sildarbraedsla 4 Siglufirdi. A pessum arum
var notast vid trékor sem fyllt voru af sild og sidan hitué med gufu.
Vokvinn var svo pressadur fra og lysid hirt sem orkugjafi, en
mjolinu ymist hent eda notad sem aburdur. Petta var kallad ad

braeda fiskinn.

Allur fiskur Botnfiskur Flatfiskur Skeldyr | Uppsjavarfiskur
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Rddstéfun afla til fiskimjélsiGnadar (medaltal dranna 2005-2015). Heimild: Hagstofa [slands

[ dag eru 11 fiskimjolsverksmidjur a Islandi, en paer eru flestar
bunar fullkomnum sjalfvirkum vinnslulinum. Par er mest breett af
lodnu og kolmunna asamt hlidarafurdum annarra tegunda, eins og

beinagérdum og innyflum sem falla til vid adra vinnslu.

Fiskimjo6lsverksmidjur

Nu til dags er baedi mjolio og lysid nytt sem prétein og orkugjafi i

alls konar dyrafodur.
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https://youtu.be/dJrtgDAf-H4?t=531

Skipta ~ma  fiskimjolsframleidslu upp {1 tvo  flokka.
Hvitfiskmjolsframleidsla notar hraefni sem fellur til vid vinnslu a
hvitum fiski eins og porski og ysu. Pad sem adur var drgangur og
olli mikilli mengum { nagrenni vinnslustodva er nu nytt til
framleidslunnar. Feitfiskmjolsframleidsla notar feitt hraefni, eins
og sild, karfa og lodonu. Pessi tegund mjolframleidslu er mun

vidameiri en hvitfiskmjolsframleidslan.

Fiskar safna fitu ymist { bukinn eda lifrina. Lifrarlysi er unnid dar
tegundum eins og porski og ufsa sem safna fitu { lifrina, en buklysi

er framleitt ar tegundum eins og sild og lodnu sem safna fitu i

bukinn.

Fiskimjélsverksmidja Sildarvinnslunnar i Neskaupstad. Mynd: Sildarvinnslan
Framleidsluferlid, sem er ad mestu sjalfvirkt, er lokad allt fra pvi ad
fisknum er delt upp ur skipinu og pangad til mjolid er komid

fullunnid { sekki og olian { tanka.
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Fiskimjolsferlio

[ upphafi vinnslunnar er hraefnid hitad upp i minnst 82°C til ad
ey0a bakterfum sem kunna ad vera til stadar { pvi. Vio hitunina
losnar lika um fitu og vatn sem audveldar adskilnad peirra fra
purrefnum. Pvi naest er sem mest af vokvanum siad burt adur en
hraefnid fer { pressu sem fjarleegir frekari vokva. Hraefnid sem
kemur ur pressunni kallast pressukaka og vokvinn sem siadur hefur
verio i burtu er kalladur pressuvokvi. Pressuvokvinn er sidan
hitadur og settur i mjolskilvindu sem skilur fra fastar agnir. Fostu

agnirnar kallast hrat en vokvinn sodlysi.

Sodlysid er ad lokum hitad og sett i skilvindur sem purrka upp vatn
og skila lysinu { geymslutanka, tilbiunu til dreifingar. Fostu
ognunum sem siadar voru fra pressuvokvanum er blandad saman
vid pressukokuna og hun sett i purrkara. Pegar efnid kemur ur
purrkaranum er pad sett { mjolkeeli og padan { kvorn sem malar pad

niour i einsleita kornasteerd og pa er mjolid tilbuio.
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https://youtu.be/dJrtgDAf-H4?t=878

Vinnsla og markadir Islenskur sjavarttvegur a 21. 61d




Reyktar afurdir

Reyking er avaforn adferd til ad beeta bragd og vardveita matveeli.
Liklega hefur reyking & matveelum byrjad & svipudum tima og menn
leerdu ad nyta eld. Forfedur okkar notudu eld til hitunar hibyla
sinna en matveeli voru latin hanga uppi fyrir ofan eldstaedid. Seinna
voru sérstakir reykkofar byggdir og toku vid af stofuloftinu.
Reyking kjots 4 Islandi tidkadist 4 midéldum en fiskur var liklega
ekki reyktur fyrr en a sidustu 6ld, pétt einstaka baendur hafi reykt

silung.

Fiskur hengdur til reykingar. Mynd: Sélveig Eva Magnusddttir, Reyking Sjdvarafurda, Matis
2014

Reyking 4 fiski

Reyking eykur geymslupol afurda med tvennum heetti. [ fyrsta lagi
porna matvorurnar pannig ad orverur eiga erfidara um vik. I 68ru

lagi eru ymis efni { reyknum sem hemja 6rveruvéxt og pranun.
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https://www.youtube.com/watch?v=vVZnsGUtelQ

Almennt er talad um reykhus og reykofna.. Reykhus eru einfaldir
klefar med reykhaf og eldsté sem gefur baedi reyk og hita, ekki 6likir
peim sem notadir voru 4 arum adur. Nyrri reykofnar hafa p6 leyst
reykhusin ad mestu af hélmi, en { peim ma stilla hita, raka, lofthrada

og péttleika reyksins.

Matveeli eru yfirleitt s6ltud fyrir reykingu, en saltid bragdbeetir og
eykur geymslupol med leekkun & vatnsvirkni. En saltid dugar po
skammt vid heftingu 6rvera pvi saltstyrkurinn er svo litill. Stundum
eru afurdir purrkadar litillega adur en peer eru settar i purrkofninn.

Pa eru peer latnar standa a grindum i 30-90 minutur.

Séltun fyrir reykingu. Mynd: Solveig Eva Magnusdoattir, Reyking Sjavarafurda, Matis 2014

Vio reykingu er reykurinn latinn leika um hraefnid, en reykgufurnar
innihalda morg efnasambodnd sem gefa afurdunum bragd, mykt, lit
og geymslupol. Efnasamsetning reykjarins er mismunandi eftir

hitastigi gl60ar og tegund brennivios.
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Yfirleitt er vidarkurl eda sag notad til reykingar en p6 hafa lyng, ber,
krydd og purrkad saudatad einnig verid notad. Reykingu ma skipta {
kaldreykingu og heitreykingu, eftir pvi vid hvada hitastig er reykt.

Kaldreyking er framkveemd vido 30°C { frekar langan tima, 7-24
klst. Flestar afurdir sem reyktar eru med kaldreykingu eru eldadar
aour en peer eru bordadar, eins og t.d. pylsur. Undantekning a pessu

er kaldreyktur lax og silungur sem er bordadur ad lokinni reykingu.

Pylsur eru kaldreyktar og eldadar fyrir neyslu. Mynd: Sldturfélag Sudurlands
Heitreyking er framkveemd vid 70-90°C. Purrkunarskrefinu er oft
sleppt og hitastigid breytist a hitunartimanum, en kjarnhiti
afurdanna neer alltaf 60°C. Long hefd er t.d. fyrir pvi ad heitreykja
feita fiska eins og sild og makril. Heitreyktar afurdir eru yfirleitt
ekki eldadar fyrir neyslu. Slik matveeli geta verid ahsettusom fyrir

neytendur ef ekki er vandad til verka vio framleidslu og dreifingu.

Eftir reykingu er mikilveegt ad keela afurdina sem fyrst niour { 4°C til

ad halda orveruvexti i skefjum.

Tilgangur reykingar { natimanum er adallega ad bragobaeta afurdir

og gefa peim fallegan lit frekar en ad vera geymsluadferao.
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MARKADIR

Sidastliona aratugi hafa 99% allra islenskra sjavarafurda verio flutt
a4 erlenda markadi. Fra sidustu aldamétum hafa {islenskar
sjavarafurdir verid fluttar ut til yfir 120 landa. Evropa er steersta
markadssvaedio sem skilar okkur um 80% utflutningsverdmeetisins.
Bretland er par stersta einstaka vidskiptalandid med 20-25%

utflutningsveromeetis, adallega fyrir botnfisk og raekju.

Vinnsla og markadir



Uppsjavarafurdir fara ad mestu til Austur-Evropu, Rasslands og ad

hluta til Asfu. Sterkur markadur er fyrir purrkadar afurdir { Nigeriu

og rotgréinn markadur fyrir saltfisk er { Sudur-Evropu.

Mikilvaegt ad pekkja markadi

16 1ond 00%

Helstu markadssvaedi islendinga. Mynd: Hordur Saevaldsson
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https://youtu.be/mbmd2dhPuFM?t=260

UTFLUTNINGUR

[slenskt hagkerfi hefur fra upphafi reitt sig 4 innfluttan varning eins
og efni i kleednad, jarn og malma til verkfseragerdar, korn til
matseldar og efni { veidarfeeri. Naudsynlegt er ad hafa erlendan
gjaldmioil til vidskipta vid onnur 16nd. Fyrir tima peninga foru
vioskipti a0 mestu fram med voruskiptum. Fra 14. 6ld og fram ad
midri 19. 6ld var um helmingur alls utflutnings sjavarafurdir,
adallega skreid, purrkadur saltadur porskur og hakarlalysi. Eftir
midja 19. o6ld jokst mikilveegi sjavarafurda stodugt og nadi hamarki
eftir 1940 og fram undir 1970, pegar 90% alls verdmeetis af
voruttflutningi Islendinga voru sjavarafurdir. Um betta leyti urdu
margar teekninyjungar { veioum og vinnslu, sem leiddi til ofveidi &

fiskistofnum.

Litill vélbdtur d siglingu ut af Eyjafirdi a fyrri hluta sidustu aldar. Mynd: HreiBar Valtysson
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Arid 1968 vard hrun i sildarstofnum { Nordaustur-Atlantshafi. bvi
fylgdi ad veegi sjavartitvegs i voruttflutningi {slendinga minnkadi
mikid. A sama tima hofdu islensk stjérnvold leitt hugann ad aukinni
fiolbreytni atvinnulifs med nytingu orku til idnadarframleidslu.
Landsvirkjun var stofnud arid 1966 og Burfellsvirkjun var fyrsta
vatnaflsvirkjunin sem byggd var til raforkuframleidslu. Hin var
reest arid 1969, dsamt fyrsta alveri Islendinga. Aratug sidar var
Jarnblendiverksmidjan 4 Grundartanga sett { gang. Pegar parna var
komid vid ségu var sjavardtvegur ennpa mikilveegasta stodin, med
70% af heildarutflutningsverdmeeti Islendinga, en alttflutningur
par & eftir. Med byggingu nokkurra stérra virkjana fram til arsins
2007 jokst raforkuframleidsla mikid og arinu 1997 hafa tvo ny alver
baest vid og veegi als og annarra idnadarvara aukist en steerd

botnfiskstofna vid [sland hefur aftur 4 méti dregist saman.
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Veegi sjavaritvegs i heildaritflutningi Islendinga.
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En utflutningur Islendinga byggir ekki lengur eingongu 4
sjavarutvegi og idnadarvorum likt og myndin hér ad ofan synir. |
seinni tid hefur sala a uatfluttri pjonustu aukist, t.d.
hugbinadarhénnun og tolvuleikjum, sem og tekjur af erlendum
ferdamonnum. Fra upphafi 21. aldar hefur mikilveegi sjavaritvegs i
gjaldeyrisoflun pjodarinnar dregist verulega saman. Pad er p6 ekki
eingbngu vegna samdrattar i sjavardtvegi heldur einnig afleiding af
hrédum vexti i pjonustu- og framleidslugeiranum. Fjolbreytni
islenska hagkerfisins hefur pvi aukist en utflutningur sjavarafurda
vegur enn pungt { heildaratflutningsverdmeaetum voru og pjonustu.
Sidustu ar hafa 25% utflutningsverdmeetis komid fra sjavarutvegi.
Eftir arid 2010 vard mikil aukning a komu erlendra ferdamanna og
ario 2013 namu tekjur af peim { fyrsta skipti meira en tekjur af

utflutningi sjavarafuroa.
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Utfluttar fiskitegundir

Botnfisktegundir standa undir meirihluta utflutningsverdmeetis
islenskra sjavarafurda, en porskurinn einn og sér er um 30-40%
utflutningsverdmeetis pé6 umtalsvert komi einnig fra ysu, ufsa og
karfa. Veaegi uppsjavarfiska, sildar, loonu og makrils hefur aukist
sidustu  arin og stendur nd { tepum 30% af

heildarutflutningsverdmeeti.

Uppsjavartegundir vega pungt i I6ndudum afla { tonnum, en 60-
70% pess afla sem kemur til vinnslu & Islandi eru

uppsjavartegundir en 20-30% botnfiskar.

»
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Rddstéfun landads afla til vinnslu (medaltal dranna 2005-2015). Heimild: Hagstofa Islands
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HEIMSALFUR OG UTFLUTNINGSLOND

[ mérg hundrud ar hafa Islandsmid verid mikilveeg uppspretta

sjavarafurda fyrir neytendur i mérgum léndum.

Langsteersti hluti islenskra sjavarafurda er fluttur til Evréopu par
sem rétgronir markadir eru fyrir peer. Par eru peer vel pekktar og
eiga sér rika neysluhefd, mogulega vegna pess ad margar af pessum
bj6dum veiddu mikid 4 Islandsmidum 4dur en landhelgin var faerd

ut og pekkja pvi bragoio.

Bretland og Spann hafa einmitt verid mikilveegustu utflutningslond

Islendinga sidustu aratugina.

Fiskbord i erlendri verslanakedju.
Neysluhefdir & sjavarafurdum eru toéluvert olikar innan Evrépu og

ma skipta markadnum i nokkud svaedi:
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Austur-Evropa og Russland eru eitt mikilveegasta markadssveedio,
asamt londum Asfu, fyrir frystar afurdir af feitum uppsjavarfiskum;
makril, sild og lodnu, auk lodnuhrogna. Sterkur markadur hefur
einnig verio fyrir karfa { Russlandi um langt skeid og fram til 1990

var toluvert af saltsild flutt 4 Risslandsmarkao.

Lodna og lodnuhrogn
T
Mynd: Jon Baldur HliGberg
Nordurlondin eru markadssvadi fyrir fiskimjol og lysi sem notad
er { féour fyrir laxeldi i Noregi og ad hluta til { Feereyjum. P4 var 4

arum adur mikio flutt Ut af saltsild til Svipjédar og Finnlands.

Vestur-Evropa og Bretlandseyjar eru mikilveegt markadssveedi
fyrir ferskar og frystar botnfiskafurdir, auk sildar. Steersta
vidskiptalandid er Bretland med yfir 20% verdmeeta sjavarafurda

fra Islandi, adallega i formi botnfisks, flatfisks og raekju.

borskur
- \ _

Skarkoli

Rakja
?-’

Mynd: Jén Baldur HliGberg
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Frakklandsmarkadur hefur vaxid hratt sidustu ar og er ad verda
einn mikilveegasti markadurinn fyrir ferskar porskafurdir. I
Pyskalandi er rotgroinn markadur fyrir ufsa og karfa, auk pess sem
aukning hefur ordid { s6lu & ferskum porski. Holland og Belgia eru
einnig mikilveeg vidskiptalond fyrir ferskar afurdir af porski, ysu og

ymsum flatfiskum.

Mynd: Jon Baldur HliGberg

Sudur-Evropa hefur verido sterkur markadur fyrir saltadar
sjavarafurdir um langt 4rabil. Spann er neeststersta
vidskiptalandid, med neerri 11% af utflutningsverdmaeeti islands.
Par, og i Portagal, rikir mjog sterk hefd fyrir neyslu saltfisks sem

kalladur er bacaloa af innfaaddum.

Meirihluti atfluttra sjavarafurda sem farid hafa fra {slandi til Afriku
eru purrkadar botnfiskafurdir 4 Nigerfumarkad. Adur fyrr féru

bessar hlidarafurdir i sj6inn vid {sland eda peer voru i mjog lagum

veroflokki.
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Bandarikjamarkadur hefur verid ad sekja i sig vedrid eftir nokkud
langt hlé, en hann var &4 drum adur mikilveegasti markadur okkar
Islendinga. Vegna landfraedilegrar fjarleegdar milli Islands og
Ameriku hefur ndnast allur atflutningur verio frystar afurdir, mest
porsk- og ysuflok. Med tilkomu fjolgunar afangastada islenskra
flugfélaga til Norour-Ameriku a sidustu arum hefur aukning ordid a

utflutningi ferskra flaka pangad.

Asiumarkadurinn er ad morgu leyti mjog frabrugdinn helstu
morkudum Evropu, sérstaklega vegna pess ad stor hluti utflutnings
er flatfiskur og mjog feitur fiskur. Asiumarkadurinn hefur pa
sérstodu ad krafa er gerd um heilan fisk sem vidskiptavinir geta
skodad. Pa skipta litur og aferd miklu mali. Gaedakrofur eru
strangar, en jafnframt er vel greitt fyrir géda afurd. Steersta lodnan
af fslandsmidum er yfirleitt flutt til Japan, dsamt verdmaetum
lodnuhrognum. Eins og med Amerikumarkad gerir landfraedileg
fjarleegd pad ad verkum ad nanast allur dtflutningur er { formi

frystra afurda.
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FLUTNINGSLEIDIR

En hvernig komast afurdirnar til annarra landa? Island er eins og
vid vitum eyja og pvi adeins tveer leidir feerar til og fra landinu,
sjoleidin og loftleidin, sem er einmitt tilfellio { utflutningi
sjavarafurda. Med aukinni eftirspurn eftir ferskum sjavarafuréum
parf ad tryggja afhendingaréryggi og koma bparf ferskum
sjavarafurdum 4 erlenda markadi alla daga 4rsins. Oruggar
samgongur og adgengi ad utflutningshéfnum og alpjédaflugvollum

er pannig ordid mikilveegara en fjarleego fra veidisl6o.

Flutningsleidir
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https://youtu.be/5XEYReDQ6lc?t=523

e |
Pegar vara hefur verid unnin eru afurdirnar geymdar { keeli par til
peer eru fluttar til Keflavikur med kelistyrdum flutningabil. Pessi
leid er edlilega mislong eftir pvi hvar 4 landinu vinnslan er stadsett.
Vélin er lestud 1 klist fyrir brottfor, en hitastigid i flugvélinni er um
0-4°C. Pegar vélin er komin & afangastad eru afurdirnar fluttar {
pokkunarstédvar i keelistyroum flutningabilum. Hraefnid er unnid
og pvi pakkad og sidan komid { birgdastodvar sem sjad um ad koma

vorunni { verslanir 4 sinu sveedi. Varan er pvi komin i verslanir

daginn eftir ad varan lagdi af stad fra Islandi, eda i sidasta lagi

Ferskur fiskur i farpegaflugi

snemma daginn par a eftir.

Fiskafurdir @ leid a erlenda markadi med flugi. Mynd: Vikurfréttir
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https://youtu.be/5XEYReDQ6lc?t=750

w________________
Pegar flytja 4 ferskan fisk Ut med skipi sér framleidandi fisksins
yfirleitt um ad setja afurdirnar { gdm sem stadsettur er vid
vinnslustédina. I sumum tilfellum keyra framleidendurnir fiskinn {
utskipunarhofn flutningsfyrirteekisins par sem honum er komid {
gama. Gamasteerdirnar eru tveer, 20 fet og 40 fet, og pad fer eftir pvi
magni sem flutt er Ut hvor sterdin er notud. Gadmarnir eru ymist

einangradir purrgdmar 4n kelingar eda keligdmar med

blastursviftu, sem stilltir eru 4 0°C.

Flutningaskipid Arnarfell. Mynd: Samskip
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Hveneer kaupandi feer fiskinn er had siglingaleid skipsins og 4 hvada
timum pad kemur til hafnar. Raunhaeft er ad azetla ad varan berist

kaupandanum 3-5 dégum eftir ad hin fer fra [slandi.

Pegar varan kemst & leidarenda er gdmurinn keyrdur ad vinnslu
kaupandans par sem fiskurinn er annad hvort unninn {

neytendapakkningar og bpadan keyrdur { verslanir, eda hann

keyrdur strax { verslanir par sem hann er settur heill 4 {s.
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ISLENSKUR SJAVARUTVEGUR A 21 OLD -
VERPMATI UR HAFINU

Pessi bok tilheyrir roo fjogra rafboka sem atlad er ad
fjalla heildsteett um islenskan sjavarutveg og vistkerfi
hans; fra veioum ur hafinu par til afurdin er komin a
disk kaupenda & alpjodlegum mbrkuéuml Hver bok er

sjalfstaed.
Baekurnar eru:
1. Umhverfi [slandsmida og stjérn fiskveida
2. Nytjastofnar 4 Islandsmidum
3. Skip og veidarfeeri
-> 4 Vinnsla og markadir
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